Athleten
Eltern

Trainer

Athleten
Eltern
Trainer

SpiSpo-
Verantwortliche

Umfeldmanager

Ringkampfspezifische

Handlungen

Athletik

Psyche

Trainingsvolumen
(h/Woche)

Matte

Athletik

Zubringer

Wettkdmpfe

Verantwortlichkeit

Trainerausbildung

Medical-Care

Erndhrung

Duale Karriere

Pensum
(Ausbildung/Beruf)

Finanzierung

Militér

Fordersystem

Swiss Olympic Card

FREUDVOLLES ENTDECKEN, ER-
LERNEN UND UBEN VON ELEMEN-
TAREN BEWEGUNGS- UND SPIEL-
GRUNDFORMEN

Kampfspiele

Bewegungs- und
Spielgrundformen

Freude & Spass
- LACHEN -
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Spielerisches Kriftemessen
Klubtrainer

Eltern

J+S Leiterkurs

Allgemeinmedizin

Gesunde Erndhrung

Primarschule

Eltern

Klub
Eltern

VERSCHIEDENE SPORTARTEN
KENNENLERNEN UND EINEN AK-
TIVEN LEBENSSTIL PFLEGEN

Sportartspezfisches nach

allgemeinen Aktionsprofilen

Grundlegende
athletische Entwicklung

Motivation & Selbstvertrauen
— LERNEN -
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Regionale & nationale J+S-Turniere

Anzahl: 4

Klubtrainer

Eltern

J+S Leiterkurs

Allgemeinmedizin

Gesunde Ernihrung

Primarschule

Eltern, Klub

Klub
Eltern

SICH SPORTARTSPEZIFISCH ENGA-
GIEREN (MIT/OHNE WETTKAMPF)

Stilartspezifisches nach
allgemeinen Aktionsprofilen

Sportartiibergreifende
athletische Entwicklung

Rituale & Fokus
— LEISTEN -
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Nationale & internationale Turniere
JMM
Anzahl: 8

Klubtrainer
Eltern

J+S Weiterbildung
Foundation 3

Allgemeinmedizin
Vereinsdrztin

Gesunde Ernihrung

Sekundarschule

Eltern, Klub

Klub
Eltern

Entwicklung des individuellen
Aktionsprofils

Sportartspezifische
athletische Entwicklung

Wille & Ziele
— ENTFALTEN -

Internationale Turniere
SM

JMM

Anzahl: 10

Regionaltrainer
Clubtrainer
Eltern

J+S Weiterbildung
Talent 1-2

Allgemeinmedizin
Vereinsarzt
Spezialisten

Sportspezifische Ernidhrung
(keine Gewichtsreduktion)

Sportfreundliche Schule

Sportfreundliche Lehre

Eltern, Klub

Klub
Regionalkader

Talentcard-Regional

Entwicklung des individuellen

Taktikkonzepts

Ausprigung von
sportartiibergreifender und
-spezifischer Athletik

Konzentration & Anspruch
- COMMITTEN -

Internationale Turniere
SM

Liga

Anzahl: 16

Nationaltrainer
Regionaltrainer
Klubtrainer

J+S Weiterbildung
Talent 1-2

Allgemeinmedizin
Verbandsarzt
Spezialisten

Sportspezifische Ernidhrung
(keine Gewichtsreduktion)

Sportschule
Sportlerlehre

Eltern, Klub, Sporthilfe
Patenschaft

Klub
Nationalkader

Talentcard-National

Fusion des Atkionsprofils mit
dem Taktikkonzept zum
individuellen Kampfkonzept

ZyKlisierter Ausbau der
athletischen Fahigkeiten

Reflektieren & Definieren
- REALISIEREN -

Internationale & UWW Turniere
SM

Liga

Anzahl: 16

Nationaltrainer
Regionaltrainer
Klubtrainer

J+S Weiterbildung
Talent 3

Allgemeinmedizin
Verbandsarzt
Spezialisten

Individuelles
Erndhrungskonzept
(max. 5% Gewichtsreduktion)

Sportschule
Sportlehre

Eltern, Klub, Sporthilfe
Patenschaft, Sponsoren

Klub
Nationalkader
Patenschaften

Talentcard-National

Ausbau des individuellen
Kampfkonzepts

Zyklisierte Maximierung der
athletischen Fahigkeiten

Verarbeiten & Ausbauen
- ENTWICKELN -

UWW Turniere
SM, EM, WM
Liga

Anzahl: 16

Nationaltrainer
Regionaltrainer
Personal Coach

Berufstrainer
Swiss Olympic

Allgemeinmedizin
Verbandsarzt
Spezialisten

Individuelles
Ernihrungskonzept
(max. 5% Gewichtsreduktion)

Teilzeitarbeit
Teilzeit-Studium

Eltern, Klub, Sporthilfe
Patenschaft, Sponsoren

Vorbereitung Spitzensport RS

Klub
Nationalkader
Sporthilfe

Talentcard-National
/
BSG-Card
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DIE SCHWEIZ (INTERNATIONAL) RE-

PRASENTIEREN

Festigen des individuellen
Kampfkonzepts

Individuelle Steigerung des
zyklisch wiederkehrenden
athletischen Toplevels

Individualisieren & Fixieren
- INNOVIEREN -

i

_||i||-
:(

UWW Turniere

SM, EM, WM, Militir-WM
Liga

Anzahl: 16

Nationaltrainer
Personal Coach

Berufstrainer
Swiss Olympic

Verbandsarzt
Spezialisten
Sporttherapeuten

Individuelles
Erndhrungskonzept
(max. 7,5% Gewichtsreduktion)

Teilzeitarbeit
Teilzeit-Studium

Sporthilfe, kantonale Beitrige,
Sponsoren

Spitzensport RS
WK-Tage mit EO

Klub
Nationalkader
Sporthilfe / Sponsoren

Elite / BSG-Card

INTERNATIONAL
ERFOLG HABEN

Perfektionieren des
individuellen Kampfkonzepts

Individuelle Maximierung des
zyklisch wiederkehrenden
athletischen Toplevels

Regulieren & Resilieren
- STABILISIEREN -
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UWW Turniere
SM, EM, WM, OS
Liga

Anzahl: 16

Nationaltrainer
Personal Coach

Diplomtrainer
Swiss Olympic

Verbandsarzt
Spezialisten
Sporttherapeuten

Individuelles
Erndhrungskonzept
(max. 10% Gewichtsreduktion)

Teilzeitarbeit
Teilzeit-Studium
Profi-Sportler

Sporthilfe, kantonale Beitrége,
Sponsoren

WK-Tage mit EO

Klub
Nationalkader
Sporthilfe / Sponsoren

Elite / BSG-Card

WASTE
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SPORTART DOMINIEREN

Andauernde Optimierung und
Anpassung des individuellen
Kampfkonzepts

Systematisch und wiederholt
das athletische Toplevel auf
den Punkt erreichen

Konstatieren & Dominieren
- FUHREN -
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UWW Turniere
SM, EM, WM, OS
Ligafinals

Anzahl: 10

Nationaltrainer
Personal Coach

Diplomtrainer
Swiss Olympic

Verbandsarzt
Spezialisten
Sporttherapeuten

Individuelles
Erndhrungskonzept
(max. 10% Gewichtsreduktion)

Profi-Sportler

Sporthilfe, kantonale Beitrige,
Sponsoren

WK-Tage mit EO

Klub
Nationalkader
Sporthilfe / Sponsoren

Gold Card



