
FUNDAMENT

TALENT ELITE MASTERY

Ringkampfspezifische
Handlungen

Ernährung

Verantwortlichkeit

Zubringer

Finanzierung

Athletik

Duale Karriere 

Trainerausbildung

Militär

Psyche

Wettkämpfe

Athletik

Pensum
(Ausbildung/Beruf)

Medical-Care

Fördersystem

Swiss Olympic Card

VERANTWORTLICHE

Athleten

Eltern

Trainer

Athleten

Eltern

Trainer

SpiSpo-
Verantwortliche

Umfeldmanager

Matte

Trainingsvolumen
(h/Woche) 32 5 7 10 12 14 16 20 22

FREUDVOLLES ENTDECKEN, ER-
LERNEN UND ÜBEN VON ELEMEN-
TAREN BEWEGUNGS- UND SPIEL-
GRUNDFORMEN

THEMA SICH SPORTARTSPEZIFISCH ENGA-
GIEREN (MIT/OHNE WETTKAMPF)

VERSCHIEDENE SPORTARTEN 
KENNENLERNEN UND EINEN AK-
TIVEN LEBENSSTIL PFLEGEN

POTENZIAL ZEIGEN TRAINIEREN & ZIELE ERREICHEN INTERNATIONAL
ERFOLG HABEN

POTENZIAL BESTÄTIGEN DIE SCHWEIZ (INTERNATIONAL) RE-
PRÄSENTIEREN

DURCHBRUCH SCHAFFEN UND 
BELOHNT WERDEN

SPORTART DOMINIEREN

F1 F3F2 T1 T3 E2T2 E1T4 M

Kampfspiele Sportartspezfisches nach
allgemeinen Aktionsprofilen 

Stilartspezifisches nach
allgemeinen Aktionsprofilen

Entwicklung des individuellen
Aktionsprofils 

Entwicklung des individuellen
Taktikkonzepts 

Fusion des Atkionsprofils mit 
dem Taktikkonzept zum
individuellen Kampfkonzept

Ausbau des individuellen
Kampfkonzepts

Festigen des individuellen 
Kampfkonzepts

Perfektionieren des
individuellen Kampfkonzepts

Andauernde Optimierung und 
Anpassung des individuellen 
Kampfkonzepts

Spielerisches Kräftemessen Regionale & nationale J+S-Turniere
Anzahl: 4

Nationale & internationale Turniere 
JMM
Anzahl: 8

Internationale Turniere
SM
JMM
Anzahl: 10

Internationale Turniere
SM
Liga
Anzahl: 16

Internationale & UWW Turniere
SM
Liga
Anzahl: 16

UWW Turniere
SM, EM, WM
Liga
Anzahl: 16

UWW Turniere
SM, EM, WM, Militär-WM
Liga
Anzahl: 16

UWW Turniere
SM, EM, WM, OS
Liga
Anzahl: 16

UWW Turniere
SM, EM, WM, OS
Ligafinals
Anzahl: 10

Freude & Spass
– LACHEN –

Motivation & Selbstvertrauen
– LERNEN –

Rituale & Fokus
– LEISTEN –

Wille & Ziele
– ENTFALTEN –

Konzentration & Anspruch
– COMMITTEN –

Reflektieren & Definieren
– REALISIEREN –

Verarbeiten & Ausbauen
– ENTWICKELN –

Individualisieren & Fixieren
– INNOVIEREN –

Regulieren & Resilieren
– STABILISIEREN –

Konstatieren & Dominieren 
– FÜHREN –

J+S Leiterkurs J+S Leiterkurs J+S Weiterbildung
Foundation 3

J+S Weiterbildung
Talent 1-2

J+S Weiterbildung
Talent 3

Berufstrainer 
Swiss Olympic

Berufstrainer 
Swiss Olympic

Diplomtrainer
Swiss Olympic

Diplomtrainer
Swiss Olympic

Bewegungs- und
Spielgrundformen

Grundlegende
athletische Entwicklung

Sportartübergreifende
athletische Entwicklung

Sportartspezifische
athletische Entwicklung

Ausprägung von 
sportartübergreifender und 
-spezifischer Athletik

Zyklisierter Ausbau der
athletischen Fähigkeiten

Zyklisierte Maximierung der
athletischen Fähigkeiten

Individuelle Steigerung des
zyklisch wiederkehrenden 
athletischen Toplevels

Individuelle Maximierung des
zyklisch wiederkehrenden  
athletischen Toplevels

Systematisch und wiederholt 
das athletische Toplevel auf 
den Punkt erreichen

Klubtrainer
Eltern

Klubtrainer
Eltern

Klubtrainer
Eltern

Regionaltrainer
Clubtrainer
Eltern

Nationaltrainer
Regionaltrainer
Klubtrainer

Nationaltrainer
Regionaltrainer
Klubtrainer

Nationaltrainer
Regionaltrainer
Personal Coach

Nationaltrainer
Personal Coach

Nationaltrainer
Personal Coach

Nationaltrainer
Personal Coach

Primarschule Primarschule Sekundarschule Sportfreundliche Schule 
Sportfreundliche Lehre

Sportschule
Sportlerlehre

Sportschule
Sportlehre

Teilzeitarbeit
Teilzeit-Studium 

Teilzeitarbeit
Teilzeit-Studium 

Teilzeitarbeit
Teilzeit-Studium
Profi-Sportler

Profi-Sportler

Allgemeinmedizin Allgemeinmedizin Allgemeinmedizin
Vereinsärztin

Allgemeinmedizin
Vereinsarzt
Spezialisten

Allgemeinmedizin
Verbandsarzt
Spezialisten

Allgemeinmedizin
Verbandsarzt
Spezialisten

Allgemeinmedizin
Verbandsarzt
Spezialisten

Verbandsarzt
Spezialisten
Sporttherapeuten

Verbandsarzt
Spezialisten
Sporttherapeuten

Verbandsarzt
Spezialisten
Sporttherapeuten

Eltern Eltern, Klub Eltern, Klub Eltern, Klub Eltern, Klub, Sporthilfe 
Patenschaft 

Eltern, Klub, Sporthilfe 
Patenschaft, Sponsoren

Eltern, Klub, Sporthilfe 
Patenschaft, Sponsoren

Sporthilfe, kantonale Beiträge, 
Sponsoren 

Sporthilfe, kantonale Beiträge, 
Sponsoren 

Sporthilfe, kantonale Beiträge, 
Sponsoren 

Gesunde Ernährung Gesunde Ernährung Gesunde Ernährung Sportspezifische Ernährung
(keine Gewichtsreduktion)

Sportspezifische Ernährung
(keine Gewichtsreduktion)

Individuelles
Ernährungskonzept
(max. 5% Gewichtsreduktion)

Individuelles
Ernährungskonzept
(max. 5% Gewichtsreduktion)

Individuelles
Ernährungskonzept
(max. 7,5% Gewichtsreduktion)

Individuelles
Ernährungskonzept
(max. 10% Gewichtsreduktion)

Individuelles
Ernährungskonzept
(max. 10% Gewichtsreduktion)

Vorbereitung Spitzensport RS Spitzensport RS
WK-Tage mit EO 

WK-Tage mit EO WK-Tage mit EO

Klub
Eltern

Klub
Eltern

Klub
Eltern

Klub
Regionalkader

Klub
Nationalkader

Klub
Nationalkader
Patenschaften

Klub
Nationalkader
Sporthilfe

Klub
Nationalkader
Sporthilfe / Sponsoren

Klub
Nationalkader
Sporthilfe / Sponsoren

Klub
Nationalkader
Sporthilfe / Sponsoren

Talentcard-Regional Talentcard-National Talentcard-National Talentcard-National	
/
BSG-Card

Elite / BSG-Card Elite / BSG-Card Gold Card

J+S Weiterbildung
Talent 1-2

310 5 6 8 8 10

1 1 1 1 2 2 2 412

1 3 3 4 4 6 6

90% 80% 70% 60% 50% 50% 25%

1212

111

100%100%100%


